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ChatGPT去年已经在互联网技术圈里已经火了一把，现在似乎已经出圈，各行各业都在讨论，可以预见，ChatGPT

是继互联网后的又一大技术革命。

如何才能体验ChatGPT呢？很多人卡在账号注册这一步，现在就来手把手教你如何成功注册ChatGPT，亲测有效。

如果不想自己折腾直接加入我们社群【ChatGPT研究社】，里面提供了关于ChatGPT的各种教程和工具，让你快速

上手，现在加入还可免费获取一个独立的ChatGPT账号。

ChatGPT是什么？

 chatgpt

ChatGPT保姆级注册教程
By 刘志军 , 2023-02-10, 分类： 思考



Explore our developer-friendly HTML to PDF API Printed using PDFCrowd HTML to PDF

https://foofish.net/
https://foofish.net/
https://foofish.net/categories.html
https://foofish.net/tags.html
https://foofish.net/category/djangojiao-cheng.html
https://foofish.net/tools/index.html
https://foofish.net/tag/chatgpt.html
https://foofish.net/author/liu-zhi-jun.html
https://foofish.net/category/si-kao.html
https://pdfcrowd.com/api/html-to-pdf-api/?ref=pdf
https://pdfcrowd.com/?ref=pdf
https://pdfcrowd.com/html-to-pdf/?ref=pdf


ChatGPT的自我介绍

ChatGPT 注册准备

1. 代理（推荐台湾或者日本节点）

2. 邮箱

3. 国外手机号（可临时购买）

因为ChatGPT的网站无法在国内正常访问，所以我们必须使用梯子绕一圈才能完成注册，同时因为需要绑定国外手

机号才能完成注册，所以你还需要准备一个能接收验证码的号码。

第一步：开启全局代理，这一步无法具体介绍，不开就会出现访问拒绝的提示

第二步：打开chatgpt注册网站: https://chat.openai.com/auth/login

我是 Assistant，一个由 OpenAI 训练的大型语言模型。我可以回答您的问题，并帮助您了解更多关
于特定主题的信息。我并不具备自己的意识，只能通过我所学到的知识来回答问题。如果您有任何

其他问题，请随时问我。我很乐意帮助您。
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点击 Sign up，进行账号注册

设置邮箱和密码后，会收到一份邮箱验证信息，点击验证链接后，会提示你设置姓名和绑定手机号，如果出现 Not

available 信息，说明你的代理有问题，请切换到美国节点。
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第三步：设置姓名

邮箱验证成功后，会提示你设置姓名，这一步没啥好介绍，按照指示直接操作

第四步：绑定手机号

很多人都卡在这一步，因为ChatGPT不支持国内手机号，我们可以去接码平台购买一个临时的手机号来接收验证

码。
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常用的几个国外接码平台是sms-activate.org 和 5sim.net 这两个网站。操作方式一样，都要先充值。

这里我使用5sim这个平台为例，充值成功后，搜索“OpenAI”，因为chatgpt是openai旗下的产品。

点击搜索结果OpenAI/ChatGPT，后搜索或者下拉选择国家地区购买手机号
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选择运营商购买
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购买成功后，系统会给你分配手机号
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将手机号复制后，输入到chatgpt手机号验证码输入框，等待接收验证码。

注意，你购买的手机号是哪个国家或地区，这里就选择哪个国家或地区。点击 Send Code 后，在接码平台等待接

收验证码。
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拿到验证码后，回到chatgpt网站继续进行验证，如果一直收不到验证码可点击 Resend code，或者返回前一步

（页面左上角的 go back）购买一个新手机号拿来重新验证。
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验证码校验通过后就可以开启愉快的聊天了。 如果你打开的页面不是下图的风格，请确认网址是不是：

https://chat.openai.com/chat

先来调戏一下ChatGPT
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常见问题：

1. 如果你的代理比较慢，登录以后就可以把代理关了使用，只有登录的时候会验证 IP，使用过程中没关系。

2. 如果注册的时候忘记开全局代理，并且浏览器不是无痕模式，被拒绝访问了，可以打开浏览器控制台清除当

前网页的 Local Storage。

3. 如果你想分享给他人使用，可以将「__Secure-next-auth.session-token」这个 Cookie 分享给对方，对方通

过 Safari 浏览器（因为这个浏览器可以操作带有 httpOnly 属性的 Cookie）就可以将此 Cookie 设置到浏览

器，之后就能使用了。

4. 注册过程中不会弄验证码或者其它问题可以微信私信我

5. 如果嫌注册流程繁琐，可直接购买账号（俺有独立账号。微信： go2071， 备注：购买gpt）

6. 👉 加入ChatGPT知识星球免费送独立账号
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关注公众号「Python之禅」，回复「1024」免费获取Python资源
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